Vorwort

Kennen Sie das auch? Auf der Betriebsfeier Ihrer Firma stehen Sie mit Ih-
rem Aperitif mitten unter zahllosen Kollegen und héren doch auf einmal,
wie jemand am anderen Ende des Raumes Ihren Namen sagt. Oder ein
Geruch, den Sie lange nicht mehr wahrgenommen haben, bringt plotz-
lich uralte Erinnerungen an langst vergangene Kindertage hervor. Haben
Sie sich in solchen Situationen nicht auch schon einmal gefragt, wie
unser Gehirn es eigentlich schafft, solche Leistungen zu vollbringen? Und
genauso unglaubig stehen wir oft den Phanomenen gegeniiber, die in
Folge von Erkrankungen des Gehimns auftreten, etwa bei Demenz oder
Parkinson.

Von diesen alltaglichen Leistungen unseres Gehirns, aber auch den
Auswirkungen von Funktionsstérungen desselben, handelt diese Samm-
lung von Kolumnen, die monatlich in der Fachzeitschrift ,Die PTA in
der Apotheke“ erscheinen. Die einzelnen Themen folgen dabei keinem
bestimmten System wie in einem Lehrbuch und erheben daher auch
keinen Anspruch auf eine vollstandige Beschreibung des Gehirns. Sie
sollen vielmehr einzelne, unterhaltsame, Uberraschende oder auch nitz-
liche Einblicke in die Funktionsweise unseres Gehirns geben, um Sie so
Stiick fir Stlick besser mit dieser faszinierenden ,Maschine” in unseren
Kopfen vertraut zu machen.

Jeder Beitrag ist dabei flr sich und ohne Vorbildung lesbar, so dass
Sie sich die Reihenfolge der Lektiire selber zusammenstellen kénnen. Ich
empfehle dabei folgende Dosierung: Immer nur eine vor dem Schlafenge-
hen aufnehmen, so erzielen Sie den groBten Lerneffekt! Aber das kennen
Sie so ja vielleicht auch...

Bleibt mir nun also nur noch, Ihnen viel SpaB und spannende Erkenntnis-
se beim Lesen der vierunddreiBig kurzen Texte zu wlinschen.

Holger Schulze



