Was ist der Mensch?

Ein funktionierendes Frontalhirn
bestimmt unsere Personlichkeit

Personlichkeit und Charakter, die Fahigkeit,

sich in andere hineinzuversetzen, ihre Reaktionen
einzuschatzen, mitzufiihlen und vorausschauend zu planen
— all das sind Eigenschaften, die den Menschen ausmachen.

Kennen Sie das auch? Ein lhnen nahestehender Mensch, ein Verwand-
ter oder enger Freund, ist an einem Hirnleiden erkrankt und Sie haben
auf einmal den Eindruck, dass sich dadurch sein Wesen verandert hat?
Moglicherweise entwickeln sich neue Charakterziige, die Sie nie an ihm
kannten, aggressives Verhalten etwa bei einem vormals lieben und ein-
fihlsamen Menschen. Irgendwann héren Sie sich selbst den Satz sagen:
»Ich kenne Dich gar nicht mehr!* oder ,,Du bist nicht mehr der, der Du
mal warst!“ Wie kann es sein, dass sich jemand derart verandert, dass
er scheinbar ein ganz anderer Mensch wird? Was ist der Mensch eigent-
lich? Sind Personlichkeit und Charakter nicht ganzheitliche Eigenschaften
einer Person, untrennbar mit ,,dem Menschen®, seinem Wesen, seiner
~Seele” verbunden?

Wir nehmen uns selbst, unser bewusstes Erleben der eigenen Person,

als etwas Unteilbares wahr. Unser Urteilsvermdgen, unsere Uberzeugun-
gen, empfinden wir als konstant und jederzeit der persénlichen Vernunft
unterworfen. Aber auch diese Eigenschaften sind das Resultat der Funk-
tion bestimmter, spezialisierter Hirnareale — der Eindruck eines ganzheit-
lichen, unteilbaren Bewusstseins somit eine lllusion: So wie ein Patient

nicht mehr verbal kommunizieren kann, wenn die Sprachzentren zerstort
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sind oder Lahmungen nach Verletzung motorischer Zentren auftreten,
so hangen auch héhere kognitive Leistungen von dafiir spezialisierten
Hirnregionen ab.

Besonders schmerzlich wird uns dies in den oben genannten Beispielen
bewusst, in denen persénlichkeitsbestimmende Hirnfunktionen durch
Schéadigungen der entsprechenden Areale beeintrachtigt werden, sei es
durch Demenz, Schlaganfall oder Schadel-Hirn-Trauma. Wir kénnen uns
nicht vorstellen, dass ein einflihlsamer Mensch auf einmal emotionslos
oder gar aggressiv wird, nur weil an der Entstehung dieser Hirnfunktio-
nen beteiligte Areale des limbischen Systems geschadigt werden, ganz
so wie beim Android Data aus Raumschiff Enterprise, dem man einen
Emotionschip erst einbaute und dann wieder entfernte, weil er mit
seinen plétzlich erworbenen Geflihlen nicht umgehen konnte. Wir sind
doch keine Roboter!

Dennoch ist es so. Zustandig fiir unsere Personlichkeit, unseren Charak-
ter, das Einhalten sozialer und ethischer Normen, sind die Frontallappen
der GroBhirnrinde. Schadigungen der dorsolateralen Bereiche fiihren
dabei zu Antriebslosigkeit oder der Unfahigkeit, Handlungsstrategien an
sich verandernde Bedingungen anzupassen. Sind hingegen orbitofron-
tale Areale betroffen, so filhrt dies zur ,,Enthemmung”, die Patienten
brechen ethische und soziale Tabus, werden riicksichtslos oder sexuell
aggressiv, ohne sich dessen tiberhaupt bewusst zu werden. Von auBen
betrachtet gibt es den geliebten Menschen dann nicht mehr. Doch
verzeihen Sie ihm, denn es ist nicht boser Wille, es sind die Teilmodule
seines Gehirns, die ihren Dienst versagen und einen Teil der Personlich-
keit sterben lassen, auch wenn der Korper weiterlebt. Was also ist der
Mensch? Vielleicht stellen Sie sich diese Frage ja auch ...



